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TRIATHLON

®  Triathlon Jeunes 6/9 ans, 8/11 ans et 10/13 ans
= A destination des enfants
= Quvert aux licenciés FFTRI(catégories mini-poussins a cadets)
= Quvert aux non licenciés
(Jeunes des sections du RCA...)

® Triathlon Cross et Duathlon Cross format XS et S
= A destination des Ados et des Adultes
= Quvert aux licenciés FFTRI (categories Minimes a Vétérans)
= Quvert aux non licenciés
(Collégiens « Louez Dieu», Ados et Adultes des sections du RCA...)

B Objectif: 200 participants en 2015
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B Epreuve labellisée «Triathlon Durable» et «Triathlon Féminin»

| T/ X/
din

m Premiére étape du Challenge 2A 2

m |ocalisation : Arras Sud
= Natation : Piscine Elie Desbin

= Veélo (Route): Rue Bocquet Flochel de la piscine au rond point
Renault

= Velo (Vitt): Rue Bocquet Flochel, Terre en fétes, chemin dans
la campagne avoisinante et Espace vert communal proche des
Terrains de rugby (Stade Grimaldi)

= Course a Pied : Rue Bocquet Flochel, de la piscine au rond
point Renault, et dans I'enceinte du Lycée Guy Mollet
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Course Appellation Hdcg;a;:f Distances Catégories mixtes Challenge 2A
Mini Poussins Oui
1 Jeunes 6/9 10h00 50/ 1500 (Route) / 400 i i it i
Poussins (Débutants) Non
Poussins Oui
2 Jeunes 8/11 10h20 100 / 3000 (ROUtE) / 800 ........... — T
Pupilles (Débutants) Non
Pupilles Oui
(n 3 Jeunes 10/13 10h40 200 / 4500 (ROUtE) / 1200 | p s
Q Benjamins b Oui
2 Minimes (vague réservée) | Non
© Cadets Non .
b7 4 Duathlon Cross XS 11H20 | 1200/4500 (vtt) /1200 | Juniors Non
s 0 0 L SEMMOTS Non
D S N A R Vétérans | Non
o Minimes (vague réservee) | Oui
)] Cadets Non .
E 5 Triathlon Cross XS 11h20 | 300/4500 (Vtt) /1200 | Juniors | Non .
= N Sémiors 1 Non
B Vétérans Non
LL Cadets (vagueréservée) L. Non ..
Juniors (vague réservée Non
6 Duathlon Cross s 14h30 4000/ 13000 (Vtt) / 2000 ....... , ....... ( ...... g ........................... ) ...........................................................................
[} seniors Non .
Vétérans Non
Cadets (vague réservée) | Oui
. Juniors (vague réservée) Oui
7 Trlathlon Cross S 14h30 600/ 13000 (Vtt) / 4000 ....... R F T
seniors Oui .
Vétérans Oui
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Aire de Transition
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Google earth
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®  Natation
50m a la piscine Elie Desbin

® Vélo (1 boucle)

1,5km Rue Bocquet Flochel de la
piscine au rond point Renault

m Courseapied

400m Rue Bocquet Flochel et
dans I'enceinte du Lycée Guy
Mollet
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®  Natation
100m a la piscine Elie Desbin

® Vélo (2 boucles)

3km Rue Bocquet Flochel de la
piscine au rond point Renault

m Course apied

800m Rue Bocquet Flochel et
dans I'enceinte du Lycée Guy
Mollet
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®  Natation
200m a la piscine Elie Desbin

®  Vélo (3 boucles)

4,5km Rue Bocquet Flochel de la
piscine au rond point Renault

m Course apied

1200m Rue Bocqguet Flochel et
dans I'enceinte du Lycée Guy
Mollet
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m Course aPied (1)

1200m Rue Bocquet Flochel et
dans I'enceinte du Lycée Guy
Mollet

®  Veélo (1 boucle)

5km Rue Bocquet Flochel, Terre
en fétes, chemin dans la
campagne avoisinante et Espace
vert communal proche des
Terrains de rugby (Stade

Grimaldi)

m Course apied (2) HES W
1200m: Course a pied identique & EETENT % ) \va'
la premiére 00 N &)
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& Course 5: Triathlon Cross XS i
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®  Natation
300m a la piscine Elie Desbin
m  Veélo (1 boucle)

5km Rue Bocquet Flochel, Terre
en fétes, chemin dans la
campagne avoisinante et Espace
vert communal proche des
Terrains de rugby (Stade
Grimaldi)

m Course apied

1200m Rue Bocqguet Flochel et
dans I'enceinte du Lycée Guy
Mollet

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon ! 15
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B Course apied 1 (2 boucles)

4000m Rue Bocquet Flochel de la g§
piscine au rond point Renault et '
dans I'enceinte du Lycée Guy
Mollet

® Vélo (3 boucles)

13km Rue Bocquet Flochel, Terre
en fétes, chemin dans la
campagne avoisinante et Espace
vert communal proche des
Terrains de rugby (Stade
Grimaldi)

B Course apied 2 (1 boucle)

2000m: Uniquement le deuxieme
boucle de la Course a Pied (1)

S DiGoogle earth
=’ [
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®  Natation
600m a la piscine Elie Desbin
®  Vélo (3 boucles)

13km Rue Bocquet Flochel, Terre &
en fétes, chemin dans la
campagne avoisinante et Espace
vert communal proche des
Terrains de rugby (Stade
Grimaldi)

m Course apied (2 boucles)

4000m Rue Bocquet Flochel de la g, 2
piscine au rond point Renault et ¥
dans I'enceinte du Lycée Guy
Mollet
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Racips Sibyljans TRIATHLON
1 2 3 4ets 6et?7
Jeunes 6/9 | Jeunes 8/11 |Jeunes 10/13 XS S
'E Ouverture Retrait des dossards 8h30 8h30 8h30 9h30 13h00
()]
&
2 Ouverture Parc a vélo 8h30 8h30 8h30 9h30 13h00
-]
o
N Fermeture du retrait des
o 9h30 9h30 9h30 10h30 14h00
()] dossards
. by z
Fermeture du Parc 3 vélo et 9hd45 9h45 9h45 11h00 14h15
Briefing
Départ 10h00 10h20 10h40 11h20 14h30
Résultats et Podium 12h15 12h15 12h15 16h00 16h00
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L Secours
= Présence d’'une équipe de la Croix Rouge durant I'épreuve

L] Natation
= Présence d’'un maitre nageur tout au long de la compétition

L] Vélo
= Port du casque obligatoire
= Fermeture de la rue Bocquet Flochel a la circulation routiére
(Fermeture physique avec des signaleurs bénévoles)
= [nterdiction de stationner rue Bocquet Flochel
= Mise en place d’'un systéme de ralentissement avant le rond point Renault
(Chicanes, cones de signalisation et Bénévoles)

= Présence de VTT ouvreur et dernier concurrent ainsi que de bénévoles tout au long du
parcours

L] Course a pied
= Fermeture de la rue Bocquet Flochel a la circulation routiére
(Fermeture physique avec bénévoles)
» Interdiction de stationner rue Bocquet Flochel
» Balisage par cordes pour les changements de direction

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon ! 19
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tacing i v Jeunes, Ados et Adultes TRIATHLON

Mise en place d’un « Challenge 2A » En collaboration avec
 I’Aquathlon d’Achicourt (19/04/15)

PR

R

B Qui: Les Jeunes, Ados et Adultes ayant participé aux 2 épreuves.

B Pourquoi : Amener les participants de chaque épreuve a se
déplacer sur une autre toute proche.

®  Le but : Insuffler une vraie dynamique des disciplines enchainées
(Triathlon, Aquathlon) dans le territoire de I'Arrageois.

B Comment : Les 3 premiers de chaque categorie seront
recompenseés (Classement par addition des temps des 2 épreuves)
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Contacts
Racing Club d’'A FRANCAISE DE
acing U rras

TRIATHLON TRIATHLON

B Renseignements: www.triathlon-arras.com

® Inscriptions:
= Olivier Singer
triathlon.arras@gmail.com

®  QOrganisation:
= Christophe Sapet
christophe.sapet.rcatri@gmail.com 0649952211

= QOlivier Duchateau
olivier.duchateau.rcatri@gmail.com 06 71 37 1544

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon ! 21
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pe
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