
Epreuves Format Organisateur
Coordonnées

Inscription

dim 17/1
TRIATHLON 

AVION
Sp TRIATHLON CLUB AVIONNAIS 03.21.23.12.12

 www.triathlon.unblog.fr

sam 23/1
Journée détection

Jeunes CAMBRAI
LIGUE REGIONALE TRIATHLON 03.28.22.06.79

 www.tri5962.fr

sam 23/1
Journée détection

Jeunes 
LIGUE REGIONALE TRIATHLON 03.28.22.06.79

www.tri5962.fr

dim 24/1
BIKE & RUN 

CALAIS
Av - D

MAIRIE DE CALAIS 
SERVICE DES SPORTS

03.21.46.62.77 

sports@mairie-calais.fr

sam 30/1
Journée détection

Jeunes GRAVELINES
LIGUE REGIONALE TRIATHLON 03.28.22.06.79

 www.tri5962.fr

sam 30/1
Journée détection

Jeunes LIEVIN
LIGUE REGIONALE TRIATHLON 03.28.22.06.79

www.tri5962.fr

dim 31/1
BIKE & RUN 

WASQUEHAL
Av - D WASQUEHAL TRIATHLON

06.83.35.84.63 

www.wasquehaltriathlon.fr

dim 21/2
BIKE & RUN 

AIRE SUR LA LYS
D ASSOCIATION CODES 03.21.38.59.79 

codes.airesurlalys@free.fr

sam 27/2
DUATHLON SELECTIF 

JEUNES
Ssp

LIGUE REGIONALE TRIATHLON
TL 59

03.28.22.06.79

www.tri5962.fr

mer 17/3
DUATHLON Vert

 LIEVIN
Av TC LIEVIN - UNSS  triathlon.lievin.free.fr

sam 27/3
AQUATHLON 

LILLE

Av - D 

Sp - CD
LILLE TRIATHLON 03.20.34.65.56

 lille-triathlon.com

dim 28/3
DUATHLON

IWUY
Av - Sp CAMBRAI TRIATHLON 06.10.75.64.79

chtri-endurance-cup.onlinetri.com

dim 18/4
AQUATHLON 

ACHICOURT
Av - D MAIRIE ACHICOURT 03.21.71.07.32

 aquathlon@mairie-achicourt.fr

dim 25/4
DUATHLON 

DOUAI
Sp - LD TRI CLUB DOUAI 03.27.97.30.47

 www.triathlondouai.com

dim 2/5
TRIATHLON

 DENAIN
D -Sp TRIATHLON DENAISIEN 03.27.43.40.43 

dim 2/5
BIKE & RUN 

BOULOGNE SUR MER
D TRIATHLON CLUB BOULONNAIS

03.21.30.12.71

 runbikeboulogne.over-blog.com

sam 8/5
TRIATHLON 

GRAVELINES
Rando GRAVELINES TRIATHLON

03.28.22.06.79

 henemanjm@gmail.com

dim 9/5
DUATHLON

 LIEVIN

Av - Sp

Sp Grand-Prix
TC LIEVIN 06.63.79.85.91

 triathlon.lievin.free.fr

jeu 13/5
AQUATHLON 

LOMME
Av - D - Sp OSM LOMME 06.63.91.27.45

 Lommenattri.fr

dim 16/5
TRIATHLON 

VILLENEUVE D'ASQ
Av - Sp V.A TRI 06.88.72.52.56

 www.vatriathlon.com

dim 23/5
TRIATHLON 

DUNKERQUE

Av - Sp draft

Sp Grand-Prix
TRI LITTORAL 59 06.83.49.20.71 www.tl59.fr

dim 30/5
AQUATHLON 

HENIN BEAUMONT

Av- D

Ssp - Sp
HENIN ENDURANCE TEAM

06.62.90.55.20

club.quomodo.com/heninenduranceteam

dim 6/6
TRIATHLON 

GRAVELINES

D + D Relais

Av - CD
GRAVELINES TRIATHLON 03.28.22.06.79 

henemanjm@gmail.com

mer 9/6
AQUATHLON + 

ANIMATHLON OUTREAU
Av SILPO 06.08.61.60.76 

jose.fontaine0527@orange.fr

sam 12/6
TRIATHLON

 BRAY-DUNES
Av - Sp TRI LITTORAL 59

06.83.49.20.71 

www.tl59.fr

AQUATHLON 

WASQUEHAL
D -Sp

DUATHLON Vert 

WASQUEHAL
Av 

sam 19/6
DUATHLON 

CUINCY

D - Sp - 

Sp relais
CUINCY TRIATHLON 06.61.75.01.70 

dim 20/6
TRIATHLON

 VALENCIENNES
Av VALENCIENNES TRIATHLON

03.27.66.22.44 

www.valenciennes-triathlon.fr

dim 27/6
TRIATHLON

 HALLUIN
CD OFFICE HALLUINOIS DES SPORTS 03.20.28.83.58 

didiervereuille@mairie-halluin.fr

dim 4/7
AQUATHLON

 AIRE SUR LA LYS
D ASSOCIATION CODES

03.21.38.59.79 

codes.airesurlalys@free.fr

dim 4/7
DUATHLON

 Vert HASPRES
D ARTS ET LOISIRS

03.27.25.66.38 

mairie.haspres.adjoints@orange.fr

sam 10/7
AQUATHLON

 CALAIS
Av -Sp COTE D'OPALE TRIATHLON CALAIS 06.22.69.79.22 

club.quomodo.com/cotcalais

dim 11/7
TRIATHLON 

ETAPLES
CD OFFICE MUNICIPALE DES SPORTS 03.21.89.62.72 

sam 17/7
DUATHLON 

HOUDAIN LEZ BAVAY
Av - Sp GERARD WYART 03.27.68.52.99 

dim 18/7
RELAIS DE BOMY 

BOMY
D COMITE DES FETES DE BOMY 03.21.93.56.99 

pierru.fabrice@neuf.fr

sam 21/8
TRIATHLON 

FOURMIES

Sp - Ssp

France Ligue
LIGUE REGIONALE TRIATHLON 03.28.22.06.79 

dim 29/8
TRIATHLON et HALF

CAMBRAI
LD - LD Relais CAMBRAI TRIATHLON 06.10.75.64.79 

http://www.cambraitriathlon.fr/

dim 5/9
BIKE & RUN 

ST AMAND
Av - D -Sp CLUB DE TRIATHLON AMANDINOIS 03.27.48.52.07 

TRIATHLON Vert 

AVION
Sp

DUATHLON Vert Av -Sp

sam 11/9
AQUATHLON

 OIGNIES
Sp DUA TRI OIGNIES 06.17.86.30.53 

dtoignies.over-blog.fr

TRIATHLON ARQUES Av - Sp

DUATHLON ARQUES Sp

dim 19/9
TRIATHLON 

ARRAS
D - CD RC ARRAS 03.21.55.60.37 

www.triathlon-arras.fr

dim 19/9
TRIATHLON 

ST SAULVE
Av - D - Sp CONCORDE TRI ST SAULVE 03.27.32.48.00 

cbtpatrick.legrand@wanadoo.fr

dim 26/9 TRIATHLON ARDRES
Sp 

Sp relais

dim 26/9 DUATHLON ARDRES
Av - Sp 

Sp relais

sam 2/10
BIKE & RUN 

OIGNIES
Av - D - Sp DUA TRI OIGNIES 06.17.86.30.53 

dtoignies.over-blog.fr

TRIATHLON LOMME
Av - D

Sp CLM/éq

DUATHLON LOMME Sp CLM/éq

dim 10/10
DUATHLON

MARCK EN CALAISIS
SP MARCK 03.21.82.53.86

sam 16/10
BIKE & RUN 

MARCK EN CALAISIS
Sp MARCKATHLON 03.21.82.25.49 

marckathlon.skyrock.com

dim 17/10
DUATHLON Vert

 OHLAIN
Av - Sp ARTOIS TRIATHLON 06.14.27.11.73 

alaindesaintleger@orange.fr

dim 31/10
BIKE & RUN 

LE TOUQUET
Av - Sp ASSOCIATION AIRWAVE 06 63 03 05 52 

www.touquetraid.com

dim 14/11 BIKE & RUN ORS Av - D ASSOCIATION ERABLE
03.27.77.69.04 

baillond@aol.com 

dim 21/11 DUATHLON LIEVIN Av TC LIEVIN  triathlon.lievin.free.fr

dim 21/11 BIKE & RUN LIEVIN Av - D TC LIEVIN  triathlon.lievin.free.fr

dim 12/12
BIKE & RUN 

VALENCIENNES
Av - D - Sp VALENCIENNES TRIATHLON

03.27.66.22.44 

www.valenciennes-triathlon.fr

dim 26/12
BIKE & RUN 

GRAVELINES
Av - D GRAVELINES TRIATHLON

03.28.22.06.79 

henemanjm@gmail.com

13/6

Date

ASSOCIATION 1.2.3 ARDRESIS

COMITE D'ORGANISATION DU 
TRIATHLON ET DUATHLON

 DE L'AUDOMAROIS

WASQUEHAL TRIATHLON

dim 12/9

dim 5/9

OSM LOMMEdim 3/10

TRI CLUB AVION

06.83.35.84.63 

www.wasquehaltriathlon.fr

03.21.23.12.12 

www.triathlon.unblog.fr

03.21.12.19.19 

jmchambelland@wanadoo.fr

03.21.35.08.23 

06.63.91.27.45 

Lommenattri.fr

dim

Calendrier officiel 2010 
LIGUE NORD-PAS-DE-CALAIS TRIATHLON 

 
SELECTIFS 

 Championnats de France individuels 
 
  
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

Coupe de France des clubs 
 

   
 
 

 
 

 
Championnat interrégional des clubs - D3 

Triathlon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

F H

Triathlon Dunkerque 23-mai 4 4

Lieu Date
Seniors

F H

Triathlon Dunkerque 23-mai 4 4

Duathlon Iw uy 28-mars 4 4

Lieu Date
Seniors

Date Date

Lieu du limite

sélectif dossier F H F H F H F H M F H M

Du. Jeunes Grande Synthe 27-févr 6 6 3 6 2 6

Du. CD ou Sprint Iw uy 28-mars 4 4 3 3

Du LD Douai 25-avr 4 4 3 3

15 16 8 15 4 15

Tri. CD Dunkerque 23-mai 4 3 3 3

Tri. LD Sur dossier 01/03 4 4 3 3

Aquathlon jeu. Lomme 13-mai 3 5 3 5 2 4

Aquathlon adul. Lille 27-mars 5 5 5 5

Bike  & Run St-Amand 05-sept 5 5 5 5 5 5

M=Mixte

Gr. D’âge

par sous cat.
M C J Elite

Tri. Jeunes Troyes 08-mai

Le premier de chaque catégo rie par ligue
plus quotas ci-dessous pour la zone Nord

Zone Nord = Champagne Ardenne, Nord Pas de Calais, Normandie, Picardie

MasterElite

Equipes pour les championnats de France 
des Ligues 

1 ou 2 équipes composées d’une fille et trois garçons par 
catégorie, minimes, cadets, juniors, seront composées au regard 

des regroupements et épreuves suivants : 
 

Journées de détection en Janvier  - Stages ligues –  
Troyes le 08/05 - Pierrelatte le 5/06 

LEGENDE
Championnat Régional Adulte (Sénior, vétéran) 

Grandes épreuves fédérales (Grand-Prix et championnat de France)
Av = Avenir - D = Découverte - Ssp = Super Sprint - Sp = Sprint
CD = Courte distance - LD = Longue distance
CLM/éq = Contre la Montre par équipe
Détail des distances à la page 5


