REGLEMENT DE L'EPREUVE

Article 1 : Les Run & bike se déroulent sur le site de boiggkgie a ORS (entre Le Cateau et Landrecies)
le dimanche 16 Novembre 2008

2 le Run & Bike Adulte départ 10hsur une distance de 11 km 800 . Il est ouvert kzenciés FFTRI et
aux non licenciés a partir de 18 ans (nés en 1080aat).

= le Run & Bike Junior départ 9h15 sur une distance de 3 km 660 (nés de 91 & 2000).

C’est une épreuve de relais libre entre deubet@th avec un seul VTT.

Aucune aide extérieure n’est autorisée.

Article 2 : Les licenciés FFTRI devront obligatoirement préseleur licence le jour de I'épreuve.
Les non licenciés FFTRI devront obligatoirememioyer la photocopie d’un certificat médical d&n
contre indication & la pratique sportive en cétitipn de moins d’un an.

Article 3 : Le casque a coque rigide est obligatgiogr les deux concurrents Se munir d’épingles a nourrisse.
Le passage du VTT se fait impérativement a la sellee VTT ne peut en aucun cas étre adossé
contre un quelconque support ou posé au sol.
A chaque passage au niveau de la ligne d’arrieée? Equipiers doivent étre ensemble.

Article 4 : Ravitaillement & chaque tour du parcours et aivéer
Article 5 : Les organisateurs déclinent toute responsabili€asrde vol de matériel des concurrents.

Article 6 : Tous les concurrents devront obligatoirement aesiat briefing et respecter les consignes
de course.

Article 7 : Catégories récompensées selon le nombre d’engagésiposition possible des équipes.
Pas de cumul des récompenses.
» pour leRun & bike Junior : (féminine et masculin)
Si chevauchement de catégoriest celle de I'équipier le plus agé qui est retenu
Si équipe mixte, classement miaiscu
O Catégories Poussin 1999 — 2000 / Pupille 1997 — 1998 hj&ain 1995 - 1996
Minime 1993 — 1994 / Cadet 1991 — 1992
» pour leRun & bike Adulte : (féminine et masculin)
Q Classement général........... toutes catégories confondues
Q Catégorieunior (de 1989 a 1990) Senior (de 1969 a 1988)uit(1968 et avant)

Article 8 : Horaires
- ouverture de l'inscription & partir de 8 heuresleisite de bois I'évéque a proximité du départ
- fermeture 15 minutes avant le départ de chaqueseour
- remise des récompenses vers 11h30

Article 9 : Droits d’inscriptions

% Junior > par équipe ( licencié ou non)....... .6€ I'équipe.

% Adulte :

o Licencié pratiquant FFTRI @ .................. 12 € I'équipe

o 1llicencié FFTRI + 1 non licencié FFTRI : 14 € iéoe dont 2 € de licence journée
0  2non licenciés FFTRI :......ooviviiiieninn. 16 € I'équipe d@n€ de licence journée

Les droits d'inscription restent acquis en caslésistement.

Date limite des inscriptions par correspondancke mercredi 12/11/2008

BULLETIN D’INSCRIPTION RUN & BIKE

O JUNIOR O ADULTE

NOM:

Prénom:

Adresse:

Code Postal: Ville:
Date de Naissance :

N° de Licence FFTRI :
Club :

Non licencié FFTRI : envoyer une photocopie d'un certificat médicahda contre indication a la
pratique du VTT et de la course a pied en coripétde moins de 3 mois.
Je soussigné, certifie avoir pris connaissanceréglement de I'épreuve et accepte de m'y conforter

Sexe :M F

Faita ....ooooveveieiiiin e, = signature ....................

Pour les mineurs autorisation parentale :

Je soussigné ..., autorise mon enfant....................... a participer
au Run & Bike de L'E.R.A.B.L.E. du 16/11/08.

Faita ....o.ocoovvvevveineennnn, = signature ....................

2 EQUIPIER

NOM:

Prénom:

Adresse:

Code Postal: Ville:
Date de Naissance :

N° de Licence FFTRI :
Club :

Non licencié FFTRI : envoyer une photocopie d'un certificat médicahda contre indication a la
pratique du VTT et de la course a pied en coitipeide moins de 3 mois.
Je soussigné, certifie avoir pris connaissanceréglement de I'épreuve et accepte de m'y conforter

Sexe :M F

Faita ......ocooeevvieiie e, le signature ....................
Pour les mineurs autorisation parentale :
Je sousSIgNé  ....oiviiiiiiiiee e, autorise mon enfant....................... a participer

au Run & Bike de 'E.R.A.B.L.E. du 16/11/08.

Faita ......coovviiiiiin, & o signature ....................

Réglement par chéque bancaire a I'ordré'desssociation E.R.A.B.L.E.
Envoyé a Dominique Baillon 3. Rue de la Priere 360 ORS
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