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FEDERATION FRANCAISE DE TRIATHLON 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
Les tests sont gratuits et ouverts à tous les benjamins, minimes, cadets et juniors, ils s’effectuent sur une 

distance natation et une distance course  à pied et permettent à tous les jeunes, quelque soit leur niveau 
d’obtenir un classement national.  

 
- 3 lieux sur 2 dates vous sont proposés pour effectuer les tests de détection : 

 
Le samedi  23 janvier 2010 :  

- Cambrai : 14h00 : piscine liberté, Bvd de la liberté à Cambrai, début des épreuves à 14h30. 
 
 
Le samedi 30 janvier 2010 : 

- Lomme : 13h30 : Piscine de Lomme, 435 Av de Dunkerque à Lomme. début des épreuves à 14h00. 
- Gravelines: 12h30 : Piscine municipale, complexe sportif Maurice Baude, route de Bourbourg à Gravelines, 

début des épreuves à 13h00. 
 

 
Prévoyez vos tenues de natation et course à pied. 
 
Les tests sont réalisés sur les distances suivantes : 

• Catégorie benjamin : 200 m natation et 1000 m course à pied  
• Catégorie minime : 200 m natation et 1000 m course à pied  
• Catégorie cadet : 400 m natation et 1500 m course à pied  
• Catégorie junior : 400 m natation et 3000 m course à pied 

Inscription sur place possible, afin de faciliter l’organisation des vagues nous vous demandons de renvoyer le 
bulletin d’inscription ci-joint dans les meilleurs délais à la Ligue Nord-PdC de Triathlon,  
Complexe sportif Maurice Baude,  
Route de Bourbourg,  
59820 Gravelines,  
tri5962@free.fr 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Bulletin d’inscription à la journée de détection de (entourez la ville)   Gravelines   -   Lomme   -   Cambrai 
 
 
 
Nom :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Club : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Date de naissance : _ _ / _ _ / _ _ _ _ 
 
N° de licence 2009 ou 2010 : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 

Journées de détections  
Benjamins, Minimes, Cadets & Juniors  

 
INSCRIPTION 

GRATUITE 


