
AVEC L’AIMABLE PARTICIPATION DE NOS PARTENAIRES  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCES ET PARKING  
 
Depuis la N227, suivre sortie 7 Villeneuve d’Ascq – Les Près 
Puis, entrée parking Décathlon Campus. 
Les portillons resteront ouverts pour permettre les accès piétons vers la rue du Podium 
ou Alfred de Musset 
  
 A : accès depuis autoroute 
 B : entrée parking Décathlon 
 C à D : parking 
 E : sortie parking vers le centre 
 nautique Babylone 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Centre Nautique Babylone 

2, rue du Podium 
VILLENEUVE D’ASCQ 

 
AVENIR 
SPRINT 

 
Natation en piscine 
Départs par vague 

 
Renseignements : 

Karine MOREL 
06.88.72.52.56 

 
Site internet : 

www.vatriathlon.com 



 
Le 3eme Triathlon  de Villeneuve d’Ascq organisé par Villeneuve d’Ascq Triathlon aura 
lieu le dimanche 16 mai 2010  au Centre Nautique Babylone . 
 
REGLEMENTATION GENERALE : 
Le triathlon de Villeneuve d’Ascq est ouvert à tous licenciés ou non licenciés à condition 
que ces derniers possèdent un certificat médical de non contre indication à la pratique 
du triathlon en compétition. Le déroulement des épreuves s’effectuera suivant le cahier 
des charges en vigueur de la FFTRI et selon les règles établies par la ligue Nord-Pas de 
Calais de Triathlon. Les organisateurs ne pourront être tenus responsables des vols, 
pertes ou encore des accidents consécutifs à un mauvais état de santé ou à un non 
respect du code de la route. 
 
RAPPEL DES REGLES PRINCIPALES DE LA FFTRI : 

• Le port du casque à coque dure (Norme CE) est obligatoire sur la partie 
cycliste. 

• Les dossards seront positionnés devant en course à pieds et derrière en vélo 
• Le drafting (abri entre concurrents) est interdit  
• La circulation sur les vélos est interdite à l’intérieur de l’aire de transition 
• Le carton noir sera appliqué sur toutes les courses. 

 
ASSURANCES : 
Les épreuves sont couvertes par leurs agréments FFTRI. 
 
EPREUVES : 

• Triathlon Avenir 1 : 50m natation – 1.5km vélo – 40 0m course à pieds 
Enfants nés entre 2001 et 2004 

• Triathlon Avenir 2 : 100m natation – 3km vélo – 800 m course à pieds 
Enfants nés entre 1997 et 2000 

• Triathlon Avenir 3 : 250m natation – 5km vélo – 150 0m course à pieds  
Enfants nés entre 1995 et 1996 

• Triathlon Sprint : 750m natation - 20km vélo - 5km course à pieds 
Course open (nés en 1994 et avant) 

 
HORAIRES : 
7h ouverture du secrétariat SPRINT 11h ouverture du secrétariat AVENIR 
7h30 ouverture parc à vélos SPRINT 12h fermeture du secrétariat AVENIR 
8h30 fermeture secrétariat SPRINT 12h10 briefing épreuves AVENIR 
8h40 fermeture parc à vélos SPRINT 12h20  départ 1è vague AVENIR 3 
8h50 briefing épreuves SPRINT 12h40  départ 2è vague AVENIR 2 
9h départ 1è vague SPRINT 13h départ 3è vague AVENIR 1 
9h30 départ 2è vague SPRINT 14h résultats et remise des prix 
10h départ 3è vague SPRINT  
10h30  départ 4è vague SPRINT  
 
CLASSEMENTS ET RECOMPENSES : 
Chaque participant se verra remettre un souvenir de l’épreuve. 
Médailles et coupes aux premiers de chaque catégorie. 
Les résultats seront consultables sur le site www.vatriathlon .com. 

BULLETIN D’INSCRIPTION  
 
Triathlon Avenir � 4 € 
+1€ pour la licence journée si non licencié   
Triathlon Sprint �  12 € 
+ 5€ pour licence journée si non licencié  

ATTENTION pas d’inscription sur place 
(nombre d’inscriptions limitées à 150 participants sur le sprint) 
 
Nom : ...................................................  Prénom : ........................................... 
 
Date de naissance : / /  Sexe : M / F 
 
Adresse : ..................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................... 
 
Ville ......................................................  Code Postal ...................................... 
 
Email : ........................................................  Téléphone : ....................................... 
 
Club :.................................................................N° licence :................... ..................... 
 
Catégorie :…………………………………… .....Temps natation sur 750m : ............... 
 
Pièces à Joindre avec votre inscription :  
� Licenciés : Photocopie de la licence F.F.TRI 2010 
� Non licenciés :  Certificat médical de non contre-indication à la pratique du triathlon en 

compétition de moins d’un an.  
� Chèque à l’ordre du Villeneuve d’Ascq Triathlon  
� Autorisation parentale pour les mineurs  
 
Je soussigné(e)e …………………….……………………. reconnaît avoir pris 
connaissance du règlement et m’engage à m’y soumettre. Les films et photographies, 
réalisés à l'occasion de cette épreuve pourront être utilisés, sans contrepartie, dans des 
publications et informations à la promotion du sport, de l'épreuve et sont la propriété du 
club organisateur. 
 Date :          /          / Signature : 
 
 
J’autorise ……………………………........………..… mon fils, ma fille à participer au 
triathlon de Villeneuve d’Ascq  
Signature des parents : 
 
 
Dossier complet à retourner pour le  12 mai 2010 à : 

Karine MOREL 
2, chemin de la tourterelle 
59650 Villeneuve d’Ascq 


