“.2°u¢ combiné Duathlon/ Triathlon (Triathlon Individuel ou Relais) International

vétathlon « jeunes » le matin
Fiche d'inscription Epreuve Individuel

NOM/SUMAME: .ovveeiiiieeieiereeeienins Prénom/first name: .....ccoceeevevieeeeeciieneenns Sexe:.......
Date de naissance/date of birth: ..o Nationalité/nationality: ............
Adresse/address: ........coovvveviiiiiiiniine e Cocher votre catégorie:

VETATHLON

V1 1TST 0 O ——— [ Mini-poussins 2003/2004
Code postal./post code:........ooirverereeecnee [ Poussins 2001/2002
Py OO s O Pupilles 1999/2000
[ Benjamins ~ 1997/1998
[J Minimes 1995/1996
Erail v (@) svservvsmmgsosvaionnin DUATHLON/TRIATHLON

O cadet duathlon 1993/1994

[ Junior:  1991/1992
[ Senior:  1971/1990
[ vétéran: 1970 et avant
O Handisport

N° de licence FFTRI:
Licence number of tri.:

i e et e T B e T St P T e e e e
Aucun certificat médical ne sera délivré
le jour de I'épreuve par les médecins présents.

A retourner avant le Mercredi 22 septembre a
Monsieur NIELLEN David, 753 rue du Val, 62610 LANDRETHUN-LES-ARDRES

(Renseignements téléphoniques aupres du Président tél 03.21.35.08.23)
Accompagné des pieces décrites au présent réglement et d'un chéque libellé
a I'ordre de Association « 1.2.3 en Ardrésis »

Montant des inscriptions:

Duathlon "Sprint"
[ Licenciés F.F.TRI: 10 €
[ Non licenciés: 15 €(dont 5 assurance FFTRI)

Vétathlon Jeunes
O GRATUIT

Triathlon Individuel
O Licenciés F.F.TRI: 10€
[ Non licenciés: 15 €(dont 5 assurance FFTRI)

Triathlon Relais
O Equipe F.F.TRI (3 licenciés FFTRI): 24 €
O Equipe Non licenciés (si au moins 1 non licencié) : 30 €(dont 6 assurance FFTRI)

ARTICLE 4: HORAIRES
Vétathlon Challenge Avenir: 10 min avant chaque course briefing podium lac
d’Ardres
08h0O : retrait des dossards. Fin de retrait : 9h30
09h00 : ouverture du parc a vélos et surveillance
10h00 : départ des minimes et benjamins
11h00 : départ des pupilles, poussins et mini-poussins
12h00 : fin de course
Apres chaque course : remise des récompenses, tirage au sort des lots

Duathlon & Triathlon (Individuel et Relais) International sprint
11h00: retrait des dossards lac d”Ardres. Fin de retrait : 14h00
13h30: ouverture du parc a vélos
14h15: briefing podium
14h30: départ
17h30: fin de la course et fin de surveillance du parc a vélo

ARTICLE 5: CONDITIONS GENERALES

Déroulement de 1"épreuve suivant le cahier des charges FFTRI, les concurrents doivent se
soumettre aux décisions des arbitres. Le port du casque a coque rigide, homologué est
obligatoire.

Les concurrents doivent respecter le code de la route.

Seuls les concurrents sont autorisés a rentrer dans le parc a vélos.

Les organisateurs ne peuvent étre tenus responsables des vols, pertes et accidents
consécutifs a un mauvais état de santé ou de non respect du code de la santé.

Les épreuves sont couvertes par le réglement FFTRI. Principales régles de course.

ARTICLE 6:

Avant P’épreuve: Les concurrents doivent se présenter a ’entrée du parc a vélos,
casquer sur la téte, jugulaire serrée avec les deux dossards épinglés, et non pliés, sur le maillot,
les plaques a vélo doivent étre fixées de maniére visible.

Lorsque les vélos sont entrés dans le parc, il n’y plus la possibilité de les ressortir.

ARTICLE 7:

Pendant I’épreuve : il est interdit de circuler a vélo dans le parc pendant les transitions.
Le casque devra étre mis sur la téte, jugulaire serrée dés que I’on a le vélo a la main.

Les vélos sont posés a I’emplacement numérotés selon dossards.

Les ravitaillements liquides et solides sont autorisés uniquement dans les zones mises en
place par 'organisation sauf conditions météorologiques extrémes avec autorisation du corps
arbitral. Aucune aide extérieure n’est autorisée pendant la course.

ARTICLE 8: ASSURANCE

Les épreuves sont couvertes par 'agreement a la Fédération Frangaise de
Triathlon

ARTICLE 9: LISTE DES INFRACTIONS

Les infractions diverses seront sanctionnées par:

- Le carton noir: cette pénalité se substitue au "stop & go" en cas d'infraction a
la régle "d'aspiration/ abri" sur la partie cycliste. Boucle de 300 m a accomplir sur le
parcours pédestre (voir plan)

- Le Stop & Go: géne volontaire, dossard mal positionné ou plié, non respect du code de
la route, équipement mal rangé dans le parc.






