
 

Bulletin d’inscription  
Nom :......................................Prénom :..................... 
Adresse :..................................................................... 
Code postal :....................... Ville :............................. 
Téléphone :................................................................. 
E-mail :....................................................................... 
Date de naissance :.....................Catégorie :............... 
N° de licence :............................................................. 
Sexe :             Féminin                Masculin 
Course :      Avenir 1        Avenir 2              Sprint  
 
Signature : 

Organisé par le 

Cote d’Opale Triathlon Calais 

Bulletin à envoyer avant jeudi 01 juillet 2010 à 
Mr Valéry OGEZ 
1, Allée des Pins 
62185 Fréthun 

Tel : 06.22.69.79.22 
cotriathloncalais@orange.fr 

 

Pièces à fournir : 
� Bulletin d’inscription dûment complété 
� Un certificat médical de non contre 
indication à la pratique de l’enchainement de 
natation et course à pied en compétition, datant 
de moins d’un an ou d’une photocopie de la 
licence F.F.Tri. 
� Une autorisation parentale pour les mineurs 

Autorisation parentale pour les mineurs 
J’autorise ma fille, mon fils......................(prénom) 
à participer à l’aquathlon de la cote d’opale. 
Signature du responsable légal : 

LES COURSES            
 

AVENIR 1 : 100m de nage et 800m de course à pied 
Pupille  (né en 99/2000) et Benjamin (97/98)  
 

AVENIR 2 : 250m de nage et 1600m de course à pied 
 Minime (95/96) et Cadet (93/94)  
 

SPRINT : 1000 m de nage et 4000m de course à pied 
Cadet- juniors (91/94), senior (71/90) et vétéran (≤ 70) 

Les Horaires 
Ouverture des inscriptions : 16h30  
Avenir 1 : 17h00  
Avenir 2 : 17h30  
Sprint : 18h30  
Briefing 5 minutes avant chaque départ 
Proclamation des résultats : 20h00  

Les tarifs 
Avenir 1 et 2 : 2 € + 1 € pour les non licenciés 
Sprint : 8 € + 2 € pour les non licenciés  

Les chèques sont à mettre à l’ordre de 
« Cote d’Opale Triathlon » 

Adresse de la base Tom Souville 
Base de voile et de loisirs TOM SOUVILLE 

RD 940, 62231 Sangatte 


