CONDITIONS GENERALES

Déroulement de I'épreuve suivant le cahier desgd®aF.F.TRI.

Les concurrents doivent se soumettre aux décislessrbitres.

Le port de la combinaison de natation est soumiseahier des charges F.F.TRI (obligatoire si la
T° de I'eau < 16°c).

Le port du casque a coque rigide et homologuéldtatoire.

Les concurrents doivent respecter le code de li@rou

Seuls les concurrents sont autorisés a rentrerldgac vélo.

Les organisateurs ne peuvent étre tenus respossdddevols, pertes et accidents consécutifs a un
mauvais état de santé ou du nom respect du colderdete.

Les épreuves sont couvertes par leur agrémentRLE. T

PRINCIPALES REGLES DE COURSES

Avant I'’épreuve

Les concurrents doivent se présenter a I'entrépada vélo, combinaison de natation éventuelle,
casque sur la téte, jugulaire serrée avec les fadis épinglés et non pliés. Lorsque les vélos sont
entrés dans le parc, il n'y a plus moyen de lesomtis.

Pendant I'épreuve

Il est interdit de circuler sur le vélo dans legpendant les transitions.

Le casque devra étre mis sur la téte, jugulaingsates que I'on a le vélo en main.

Les vélos sont posés a I'emplacement numéroté seldossard.

Les ravitaillements liquides et solides en sorgepdrc a vélo sont autorisés uniquement
dans cette zone.

Aucune aide extérieure n’est autorisée pendacbuase. ( i i
Les plagues de cadres vélo doivent étre fixéesvatit du cadre et visibles des 2 cotés. _ Triathlon Sp”n
L’organisation fournie les bonnets de bain numéreigur les triathlons. Champ|onnat Duathlon
Départementa Sprint et Avenir
Pour le triathlon et le duathlon Sprilets vélos peuvent étre équipés d'ajout de cintaésme Duath|0n J

doivent pas étre proéminant par rapport aux masett frein conformément a la réglementatio

FFTRI des épreuves sans drafting. D’autre partr pette épreuve en vélo, le drafting (abri, aide Dl manChe 12 Se ptem bre 2010

et relais entre concurrents) est interdit. En cquséce, les distances a respecter entre les egclist

sont de 3m latérale et 7m en longueur, soit urangte de 3mx7m dans lequel il ne doit y avoir _ 1
gu'un vélo, cette régle est appliquée a tout momiént va de la bonne volonté de chacun, le A\rques_ Base ﬂUVIaIe )
concurrent qui double passe au large, le concuduilé doit s'écarter. ' Pres de Saint-Omer — Pas de Calais
/ Conseil Général
Le triathlon et le duathlon sont des sports, lartmisie est de rigueur, le respect des réglese®t d //A/ DPAS-DE-CAIAIS

Nord-Fs G el RENSEIGNEMENTS
M ou Mme CHAMBELLAND - 03 21 12 19 19 - jmchambelland@wdboa.fr
tri5962.fr rubrique calendrier

arbitres est nécessaire, ces derniers étant chaed&gpplication du réglement sportif de
I'épreuve, il y va de l'intérét de tous.



TIMING GENERAL

Dimanche 12 septembre a la Base fluviale d’Arques

12h00 — 15h00 : Accueil et remise des dossadsudes les épreuves.
13h15 - 17h30 : Ouverture et surveillance du parélo. Accés échelonné suivant
les épreuves (acces interdit de 14h & 14h48 @6030 a 16h30).

Briefing 10 minutes avant chaque course

DEPARTS DES EPREUVES

14 h00: Duathlon Avenir pour les Mini-poussa Minimes (de 6 a 15 ans)
15h 30: Triathlon et Duathlon Sprint en ditaoé pour les Cadets a Vétérans.
18 h00: Remise des prix au car podium ol si@s sports du Cossec selon le temps.

Douches possibles dans cette salle.

SITUATION GEOGRAPHIQUE

CLASSEMENT ET RECOMPENSES

Duathlon Avenir : Classement général, tee-shigdlddhe pour tous les concurrents et
lots par tirage au sort.

Triathlon Sprint : Classement général et par catég, tee-shirt, lots aux 3 premiers de
chaque catégorie et a la 1ére féminine de chadagarée.

Duathlon Sprint : Classement général et par caggdee-shirt, lots aux 3 premiers de
chaque catégorie et a la 1ére féminine de chadagarée.
Championnat Départemental Duathlon: coupe aux plars seniors et vétérans

Classement par équipe : Un classement par égéguenpense les 3 premiéres équipes
de club. Il sera établi en additionnant les plades 2 meilleurs triathletes et
des 2 meilleurs duathletes d’'un méme club surpesuies Sprint.

PARCOURS ET DISTANCES

Parcours:

- Le Duathlon Avenir se déroule dans la Forét desufiisfd’Arques.

- La natation du Triathlon se déroule dans la basedle d’Arques en
boucle aller-retour.

- Les circuits vélo des épreuves Triathlon et Duattgprint se
déroulent en une boucle plate en campagne avecaiee

- Les circuits pédestres se déroulent sur des cheptdatsde part et
d’autre du canal.

Distances:

TRIATHLON Sprint DUATHLON Sprint :

Natation 600 m (1 boucle) Course @ pie2,5 Km (1 tour)
Vélo 23 Km (1 tour) Vélo 23 Km (1 ©u

Course a pied 5 Km (2 tours) Couse a pied Km52 tours)

DUATHLON Avenir :

de mini poussin a pupille (de6allans)Cap300m-—-vélo2km—-Cap 300m

benjamin et minime (de 12 a15ansZap 800 m—-vélo4km—-Cap 800 m

Plan :

+-- vélo sprint

T Forét des Enfants

Départ}/gv ¥
Arrivée|



BULLETIN D’INSCRIPTION DE TOUTES LES EPREUVES

NOomM....cooeei N°
Prénom.......cccooeviiiiiiiiiiil. réservé aux organisateurs
E\aate de naissance........................ Cochez votre courset votre catégorie d'agk

( S 3 Y < O Mini-poussiravenir) 03 /04
Vil 0 Poussiltavenir) 01/02
Pays.......cocoeviinnnn. CP .o O  Pupille(avenir) 99 /00

. s O  Benjamir{avenir) 97 /98
Ngtlonallte......... sexe O Minimeaven) 95 /96
Tel____ ______ O Cadet 93/ 94
Club. O  Junior 91/92
N° de |icenC&joindre photocopie) O Senior 71190
O Vétéran 70 et avant

FFETRI:

Nota: Les licenciés cyclisme, athlétisme etsont Duathlon Avenir
considérés comme non licenciés. Les licenciés FFTR| (mini-poussins-poussin—pupille-benjamin-minime)
présenteront leur licence le jour de I'épreuvieginon Triathlon sprint

licenciés une piéce d’identité et un certificatiodl. (cadets a vétérans)

! licence accueil = non licencié Duathlon sprint
(cadets a vétérans)

Je SOUSSIgNE......ccvvviiiiiie e e, Certifie avoir pris consaisce du réglement dgs
épreuves de triathlon et duathlon de I'’Audomarbisiy soumettre, étre en possession d’un
certificat médical de non contre indication a latjgue sportive en compétition en cours de
validité. Cette piece ou la copie de licereai est a envoyer avec le bulletin d’inscriptior].

Faitle .................. - R Signature :
Nota: Autorisation parentale pour les mineurs
Je soussigné.......c.veveiiii i, autorise mon fils ou ma fille.......

................ a participer aux épreuves de triathlon etldathlon de ’Audomarois du
12 septembre 2010.
Faitle .................. - Sianatu :

nacehciés FFTRI : 4 €
niacenciés FFTRI : 18 €
naehciés FFTRI : 18 €

licenciés FFTRI : 3 € -
Triathlon Sprint licenciés FFTRI: 13 € -
Duathlon Sprint licenciés FFTRI : 13 € -
Inscription sur place : supplément + 2 €

Duathlon Avenir

Reglement par cheque bancaire a I'ordre du « Gi&lilon » a retourner avec
le bulletin et les copies avant le mercredi 8 eseire 2010au Comité
d’Organisation du Triathlon de ’Audomarois, Mme Chambelland, 3 rue
des Cuvelots, 62380 Bayenghem-les-Seninghem - @312 19 19 -

Les inscriptions seront enregistrées dans I'oddeivée des dossiers complets
Limité & 100 concurrents sur le duathlon averif) &ur le triathlon sprint
et 200 sur le duathlon sprint.

Numéro Epr. M/F M/CI1IISIV CM/PL CH DC

23™ Triathlon et 7°™ Duathlon de I’Audomarois en simultané
Dimanche 12 septembre 2010
Base fluviale d’Arques

Le Comité d’Organisation est composeé :
Pour la partie sportivede I'Athlétic Club Audomarois, I'E.S.Arques Athigme, les

Piranhas d'Arques, le Canoé-Kayak Club de St-Ceheles triathletes de différents clubs.

Pour la sécurité des motards, la Croix-Rouge de St-Omer et utetié.

Avec le concours de la Base Fluviale d’Arqueseehdmbreux bénévoles.
L'épreuve est parrainée par le Céte d’Opale TieatiCalais Endurance.

Le Triathlon de 'Audomarois est I'événement sgate la Ducasse d’Arques dans le cadre
champétre de la Base Fluviale d’Arques. C’est pows, votre famille et vos amis,
I'occasion de passer une bonne journée de détente.

Possibilité d’hébergement en camping la veillg Z1 88 53 6pou Formule 143 21 39 39 1p
ou Mister Bed @3 21 93 62 6)L

Office de Tourisme St-Omer: 03 21 98 08 51 - Maida Tourisme Arques: 03 21 88 59 00

Merci a noPartenaires:

Wizernes



