
Exposé
Courses aspiration 

(ou drafting)
début fin début fin permanent au 

retrait des 
dossards

début fin

découverte Interdite 7:30 8:20 8:15 8:40 8:35 8:45 9:00 10:55 11:10 11h10
Avenir 3 Interdite 7:30 8:45 8:15 9:00 9:20 9:30 9:45 10:55 11:10 11h10
Avenir 2 Interdite 7:30 8:45 8:15 9:00 9:20 9:30 10:20 10:55 11:10 11h10
Avenir 1 Interdite 7:30 8:45 8:15 9:00 9:20 9:30 10:45 10:55 11:10 11h10
Bout'choux sans objet 7:30 10:00 10:30 10:45 10:40 10:50 11:00 11:10 11:20 11h10
1/2 finale S sprint MI F & G autorisée 8:45 10:30 10:4511:00 11:25 11:30 11:45 15:30 16:00 17h00
1/2 finale Sp CA & JU M autorisée 10:3011:30 11:00 11:35 12:00 12:30 12:50 15:30 16:00 17h00
1/2 finale Sp CA & JU F autorisée 10:3011:30 11:00 11:35 12:00 13:55 14:15 15:30 16:10 17h00
Sp open  F toutes caté  Interdite 14:00 16:00 16:00 16:20 16:20 16:25 16:45 19:30 19:45 20h00
Spopen HS & masters M Interdite 14:00 16:00 16:00 16:20 16:20 16:25 16:50 19:30 19:45 20h00
Sp open Se M Interdite 14:00 16:00 16:00 16:20 16:20 17:20 18:00 19:50 20:00 20h00

Les consignes et règles d'organisation détaillées sont présentées en permanence sur le lieu du retrait des dossards.
Elles ont été mises sur le site du club.
Les participants aux épreuves de l'après midi, généralement licenciés FFTRI, doivent en avoir pris connaissance. Elles ne 
seront rappelées que très brièvement.
Sauf cas particulier indiqué, les règles d'abitrage sont celles de la règlementation FFTRI.

limite 
d'entrée 

à la 
piscine

départs Podiums

Horaires pour les participants
Ils pourront légèrement variés pour s'adapter aux c irconstances de course

sortie parc dossards entrée parc


