Nicolas Gosse en solitaire a Gravelines

Aprés les épreuves avenir du matin en guise de hors
d'oeuvre, l'épreuve découverte fit la part belle aux
féminines. En ce mois consacré par la FFtri aux
Journées du Triathlon au Féminin, elles eurent I'honneur
de prendre le départ 5 minutes avant les hommes. Et
comme Coralie Meurot est non seulement une excellente
nageuse, mais aussi une triathléete compléte, elle en
profita jusqu'a la ligne d'arrivée finale, qu'elle fut la
premiéere a franchir... devant le premier garcon, Sofiane
Yagoubi. On retrouvait ainsi les deux jeunes vainqueurs
(ils sont minimes) de la premiere épreuve de la saison a
Villeneuve d'Ascq.

Suite a ce succes des jeunes Lommois, on s'attendait, en
'absence de quelques athlétes présents aux France a
Belfort ce week-end, a une course trés ouverte sur
I'épreuve Courte Distance.

Sans surprise, le Liévinois Nicolas Gosse sortait de I'eau en téte, avec 1'20 d'avance sur le Lillois
Vincent Ostermann, 1'43 sur le Calaisien Bastien Hingrand et déja 2'50 sur un quatuor emmené par le
Liévinois Raoul Lavaut.

C'est sur un rythme d'enfer, a plus de 40 km/h, que Nicolas Gosse continua a creuser les écarts sur
les 40 km de vélo. Son avance sur ses poursuivants augmenta fortement au 1% tour, puis
régulierement au cours des deux suivants. Et pendant qu'‘Ostermann et Hingrand concédaient du
terrain, Lavaut était le seul a limiter la casse. Ce dernier pointait en 2°™ position a 3'45 au moment de
poser le vélo, Ostermann était 3°™ a 6'07, Samuel Cucheval (Lys Aa Tri) 4°™ et Hingrand 5°™¢ & 7'25,
devant un groupe composé de Laurent Parize (Avion), Franck Gythiel (TL 59), Dominique

Prud’homme (Douai), Benoit Gaudin (Rouen) et Jean-Jacques Quéval (Lys).

Si, par le passé, Nicolas Gosse avait parfois baissé de rythme en course a pied et laissé la victoire a
d'autres, il n'en fut rien cette fois-ci. Dans un grand jour, il contréla parfaitement la situation de bout en
bout et I'emporta devant Raoul Lavaut. Cucheval et Prud’homme terminaient trés fort a pied pour
chiper les places d'honneur a Ostermann.

Du c6té des féminines, aprés I'abandon de Florence Parize (Avion), victime de crampes en natation,
on a longtemps pensé que Julie Renard (Liévin) allait enfin décrocher une victoire cette saison. Mais
on avait peut-étre oublié que Karine Sautelet (Avion) était une excellente rouleuse. Aprés le
leadership de la Liévinoise en natation, I'Avionnaise prenait les commandes a vélo. La question,
comme chez les messieurs avec Nicolas Gosse, était de connaitre l'avance de cette derniére a la 2°™°
transition. Avec une marge de 2'40, les avis étaient partagés. Mais il s'avéra rapidement que Karine
Sautelet a progressé a pied, et c'est donc elle qui s'imposa... Julie Renard devant se contenter, pour
la 3°™ fois de la saison, d'une 2°™ place qui, finalement, ne la décevait pas trop. Et c'est finalement la
Coudekerquoise Elisabeth Persine (Skwal) qui montait sur la 3°™ marche du podium.



