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Nﬁ.‘jatgz. pas vos déchets dawns La nature RESPECTDNS LA NATHR.E ET LES A”.TRE-S WSAQER.S Nous ne sommes pas seuls, respectons Le calme
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FOURMIES, capitale du vélo et ville sportive, vewez quand vous e voulez avee votre wmatériel, Le

accueille la Ligue Nord/Pas-de-Calais de Triathlon
depuis 2007 sur Le site des ébangs des moines. Cette
annfe expérimentale a remporté un vif succes.
Aujourdhul de nombrewx adeptes bénéficient dun
site naturel apprécié pour la qualité de son environ-
nenent verdoyant.

Fourmies souhaite devenlr ¢ LA » véférence auprés
des triathlétes de la Régiown. C'est une volonté forte
de la wouvelle équipe municipale qui place cette
ambition au cceur de ses prépccupations. Des démar-
ches engagées en ce sens cristalliseront prochaine-
wment ce projet.

Fourmies, ville de succés et d'avenlr, ambitionne
d'organiser wn triathlon d'amplewr wnationale et
comvoite som inseription auprés des instances féoé-
rales.

Venez nombreux découvrir cette discipline accessi-
ble & tous !

Alain BOSRUET
Conselller Délégué

FOURMIES Chargé des Sports

Alain BERTEALLX
Malre de Fournies
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Pour™que les adeptes du triple effort

parking est gratuit. Pratiquez Llibrement. MNous
mettons A votre disposition des parcours, la
surveillance du plan d'eaw et des box séeurisés.

DATEs 6T HorAIRES D' OUVERTURE

L'espace fonctionne

- du 1er avril au 30 septembre en format duathlon,
tous les jours de 9hoo & 19hoo

- les week-ends de juin, tous les jours de juillet et
aoiit et les dewx premiers week-ends de septembre en
format triathlow pour Llequel la watation sera
survetllée de 14h=0 d 16h=20 (combinalspon natation
obligatoire)

PArRCOURS
ﬂ’ﬂtﬂtm& : 2 triangles imbriqués de 150 et 300m

Pourauol UN ESPACE TRIATHLON ¢ . Vi : 5 - 18 - 2@ - 55kRm avee possibilité
d'enchainer pour atteindre wn total de 71 km.

[ B puisse vewir s’essayer Aux

pratiques ewchatwnées librement et & son rythice, .

Isans contrainte et sur les distances de sontcholx.

uisSenty. Course i Pied : 5 kw ainsl que Les pistes VTT qui

VYIT : 2 parcours VTT de gkm chacun.

disposer d'wun site dentralnement sécurisé et aux? peuvent étve utilisées par les coureurs i pieds

offres variées.
(Prenez du plaisir.
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_Jean Michel BUNIET
Président de la Ligue,
Nord - Pas de calais '
. de Triathlon
‘1 - ol

‘m;
. .

P

mﬁrmo% T
ol 1y il

Le FONCTIONNEMENT

- L'accés b tous Les parcours est Libre et gratuit ;gl
compris la watation dans les plages horaires,

prévues. Le port de la combinaison de natation

néopréne est obligatoire.

- Pour béwnfficier des commodités wises & votre
disposition (alre de transition Individuelle
séeurisée § douches) présentez-vous au kiosque
de L'office du tourisme. En période de fermeture
de ce kiosque les formalités se déroulent i
L'accueil du camping surplombant ce site.

- Aprés avolr rempli un bulletin d'adhésion et
vous Etre acquitté de 3€ il vous sera remis une clé
et un |eton de douche.

- Le dépdt de La carte d'identité ow de Lla licence
servira de caution.

- Cette clé mettra un box & votre disposition dans
Le Local de L'aire de transition pour Y déposer votre
matériel.

- Des combinaisons de natation peuvent étre
Louées sur place. (10€ L'a.m. - caution 150€)
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Ligue Morp Pas pE CaLals TRIATHLON
=rComplexe Sportif Maurice Baude

:’JD Rte de Bourbourg

59820 - Gravelines
TEL. : 03 28 22 0& 79
trisgez@free.fr - www.tri5962.fr

OFFICE DE TOURISME BE FOURMIES
EMEJERWEJHHVES.- 59610 - Fourmies
TEL.

: 03 27 59 69 97
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